
作成： 2 0 2 6  年 1 0 月 7 日

腹壁ヘルニアに対する新しい低侵襲⼿術 eTEPを開始しました

古賀総合病院 外科では、2026年5⽉より、臍ヘルニアや腹壁瘢痕ヘルニアに対する新しい
低侵襲⼿術として、eTEP（enhanced-view totally extraperitoneal）法を導⼊しました。

腹腔鏡を⽤いて腹筋と腹膜
の間にメッシュ（⼈⼯の補強
材）を留置して、腹壁を修復し
ます。
従来、開腹⼿術で⾏ってきた
腹壁再建を、できるだけ⼩さ
な創で⾏うことを⽬指した⼿
術です。
メッシュが腸管などの腹腔内臓器と直接接触しないことも特徴です。
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腹壁ヘルニアとは
腹壁ヘルニアは、お腹の壁の弱くなっ
た部分から脂肪や腸管などが脱出する
病気です。おへその部分にできるもの
を「臍ヘルニア」、以前の手術の傷に
できるものを「腹壁瘢痕ヘルニア」と
いいます。

eTEP法とは

当院では
すべてのヘルニアにeTEP法が適しているわけではありません。当院では
「できるだけ低侵襲に、しかし必要なところはしっかりと治す」
ことを大切に、ヘルニアの大きさや場所、体格、手術歴などに応じて
適切な治療方法を選択しています。

おへそや以前の手術の傷の膨らみなどでお困りの方は、当院外科へご相談ください。
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当院では
導⼊後3ヶ⽉で、
臍ヘルニア5例、腹壁瘢痕ヘルニア2例の計7例に実施しました。

◆ 臍ヘルニアとは

◆ eTEP法では、
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